Editorial Montflorit

presenta

Postres per diabetics

En aquest llibre proposem tot un seguit de receptes
de postres i dolgos que tothom podra gaudir. Des dels
sabors més tradicionals com la crema catalana o els
gelats fins a 'apetités Sacher, molts dolgos han estat
vedats fins ara. Gracies a aquestes receptes, pero, tant
la textura com el gust de les postres ens delectaran per
la seva autenticitat. Cadascuna de les receptes ha estat
objecte d’'un rigorés estudi nutricional per tal de
conéixer-ne I'Gs adequat i 'estalvi de calories i hidrats
de carboni que tant preocupen les persones amb
diabetis i un nombre creixent de gent. Gracies als
avengos en la indastria alimentaria, s’ha aconseguit
crear productes endolcidors que poden substituir el
sucre. A més a més, totes les receptes poden elaborar-

se també amb sucre.
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independent entre la feina i les seves decisions. La seva vida laboral ha
tocat ja els 40 anys, la meitat d’ells treballats per compte alie, passant
per tres multinacionals de la industria quimica alimentadria, i 'altre meitat

com a referent a 'empresa familiar, Emulift. Sempre ha treballat entre

productes quimics alimentaris (aditius i ingredients). D’aquests n’hi ha i

n’ha vist de tots els colors, perd també ha aconseguit conviure en equilibri

Editorial Montflorit entre els pros i els contres d’aquests productes, que avui en dia es tradueix
Col‘leccié: Els cinc sentits, 4 com a seguretat i riscos. Sempre, pero, s’ha sentit lligat a la defensa de
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