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MENJA'T UNA CAMA
(AMB GUARNICI0)

Una obra sintética de la vida i miracles, en el
camp dels sentiments més nobles, de I'lgnasi
Riera.

Es tracta d'un text deliciés, amb anades i vingu-
des cap a la teologia: «Gracies, Senyor, perqué
ens has ensenyat a pecar de golafrerial» Amb
incursions filosofiques: «El sentit final de la lec-
tura ha estat sempre o el d'ajudar a suportar la
fam o el d'animar a afartar-se, transcric la meva
experiéncia.» Pero per damunt de tot és un Ili-
bre intelligent, de cuina, ple de suggeriments:
«De primer plat, una truita de xanguet, acom-
panyada de tomaquets lil-liputencs, per culmi-
nar I'apat amb un lleté al forn acompanyat
d’'una crema de magranes.»

«I que no hi ha re que puqgui quedar fora d'un plat
d‘arros. Hi caben els cargols, I'anguila, les carxo-
fes, la costella de porc, els tomaquets, els pebrots
verds, disposats a fer conxorxa amb crancs i gale-
res, amb bacalla, bledes, rap, all o safra.»

«Lli¢é: un cochinillo per sopar, a Segovia, pot ser
un bon entrant... si sabeu triar la resta del menu
i el vi que l'ajudara a pair.»

IGNASI RIERA

Ignasi Riera (Barcelona, 1940). Entre els anys
1969 i 2003 va viure a Cornella de Llobregat. Des
d'aleshores viu a Madrid, al districte de
I'Arganzuela. Ha treballat com a técnic editorial,
com a professor d'adults i com a politic: va ser
regidor a I'ajuntament cornellanenc i diputat, pel
PSUC i per ICV, al Parlament de Catalunya.
Periodista, col-laborador de premsa, radio i tele-
visid, conferenciant, pregoner i prologuista. Ha
publicat 54 llibres, entre els quals: Els catalans
de Franco, Jordi Pujol, llums i ombres, El pacte de
Formentera, Joan Oliver/Pere Quart, o I'inventor
de jocs, Llibre d'Hores del Ben Menjar, Els fogons
de la nostalgia i La revolta dels avis. Visita sovint
estacions de tren, mercats, cementiris i bars, els
espais culturals que més I'apassionen.



