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L’EDITORIAL MONTFLORIT 

presenta 

 
RECEPTES PER TELÈFON 

A la Lola Costa li encantava parlar per telèfon. I si era 
sobre cuina, molt millor. Per això fa uns anys va 
decidir penjar uns cartells per Sabadell: «Receptes per 
telèfon. Truqueu al…». 
 Des de ben jove va començar a conviure amb 
els fogons, fins que va poder muntar la seva pròpia 
fonda: Ca la Lola, al barri de Can Rull de Sabadell. 
Amb 87 anys, continuava fent des del sofà de casa 
allò que més li agradava: parlar de cuina. En aquest 
llibre va decidir compartir amb els lectors algunes de 

les receptes que van fer famosa la seva fonda: la llengua de vedella amb bolets, la 
sèpia amb mandonguilles, el pastís de castanyes o els musclos revolucionaris. 
Receptes clàssiques, però a les quals la Lola hi afegia deliciosos tocs de creativitat. I 
si teniu a casa un conill o uns calamars i no sabeu què fer-ne, no ho dubteu, mireu 
aquest llibre. La Lola estaria encantada d’explicar-vos la recepta. 
 
 
LOLA COSTA CORTÉS 
Lola Costa Cortés va néixer l’1 de setembre de 
1919 a Sabadell. Als trenta-tres anys es va 
quedar vídua amb dos fills i es va haver de posar 
a treballar per tirar endavant la família. Aquí va 
començar la convivència de tota una vida amb 
els fogons. Primer a cases particulars i a 
restaurants. Després a la seva pròpia fonda: Ca 
la Lola, al barri sabadellenc de Can Rull. Dona 
inquieta i activa, els anys la van apartar 
físicament de la cuina, però des del seu telèfon continuava explicant receptes a 
tothom qui ho volia. El passat mes d’agost va morir la Lola... 
 


